
Lebenszeitprävalenz

Allgemeinbevölkerung Personen mit Diagnose 

Pathologisches Glücksspiel (5‐

10 DSM‐IV‐Kriterien)

N=4.075* N=442**

Störungen durch Substanzkonsum insgesamt 25,8% 89,8%

‐ Substanzmissbrauch*** 5,2 % 26,6%

‐ Substanzabhängigkeit exkl. Tabak 4,1% 44,3%

‐ Tabakabhängigkeit 20,9% 78,2%

‐ Störungen durch Alkoholkonsum 8,3% 54,9%

‐ Störungen durch illegale Drogen 1,2% 22,5%

Affektive Störungen insgesamt 12,3% 63,1%

‐ Depressive Störungen durch illegale Drogen 11,5% 57,2%

‐ Major Depression 10% 49,1%

‐ Dysthyme Störung 2,5% 22,4%

‐ Hypomanie**** 0,3 % 0,2%

‐ Bipolare Störungen I 0,4% 5,9%

‐ Bipolare Störungen II 0,1% 1,4%

Angststörungen insgesamt 6,5% 37,1%

‐ Panikattacke 5,8% 23,8%

‐ Panikstörung ohne Agoraphobie 0,9% 6,3%

‐ Panikstörung mit Agoraphobie 1,3% 7,7%

‐ Agoraphobie ohne Panikstörung in der Vorgeschichte 1,1% 5,4%

‐ Soziale Phobie 1,9% 13,4%

‐ Angststörung nicht näher bezeichnet 0,5% 2,7%

‐ Generalisierte Angststörung 0,8% 5,2%

‐ Posttraumatische Belastungsstörung 1,4% 15,5%

Psychische Störungen insgesamt 35,7% 95,5%

‐ Psychische Störungen exkl. Tabakabhängigkeit 22,9% 87,7%

‐ Psychische Störungen exkl. Substanzstörungen 16,1% 71,1%

**   Rekrutierung der TN durch Telefonate (Festnetz/mobil) und an Spielorten im Jahr 2010

****Diagnose nur in ICD-10 codierbar

Quelle: Meyer, C. et al. (2011): Pathologisches Glücksspielen und Epidemiologie (PAGE): Entstehung, Komorbidität, 

Remission und Behandlung. Endbericht, S. 78 

*       basierend auf einer Einwohnermeldeamtsstichprobe der 18- bis 64-jährigen Bevölkerung Lübecks und 46 angrenzender 
Gemeinden (Meyer et al. 2000, Nervenarzt: 71, S. 535-542)

*** Diagnose Substanzmissbrauch wurde nicht bei Vorliegen einer Substanzabhängigkeit für die gleiche Substanzgruppe vergeben



7.283 Personen mit Hauptdiagnose F63.0 PG aus 731 ambulanten Einrichtungen 

Zusätzliche Einzeldiagnose 

F10 Alkohol  13,0 %

F11 Opioide  0,6 %

F12 Cannabinoide  8,0 %

F13 Sedativa/ Hypnotika 0,3 %

F14 Kokain 2,5 %

F15 Stimulanzien  3,2 %

F17 Tabak 23,2 %

F63.8 / F68.8 Exzessive Mediennutzung 1,0 %

762 Personen mit Hauptdiagnose F63.0 PG aus 126 stationären Einrichtungen 

Zusätzliche Einzeldiagnose 

F10 Alkohol  28,6 %

F11 Opioide  1,0 %

F12 Cannabinoide  17,6 %

F13 Sedativa/ Hypnotika 0,8 %

F14 Kokain 7,9 %

F15 Stimulanzien  7,5 %

F17 Tabak 60,0 %

F63.8 / F68.8 Exzessive Mediennutzung 0,8 %

Quelle: Dauber, H. et al.: Suchthilfe in Deutschland 2018 – Jahresbericht der Deutschen 

Suchthilfestatistik (DSHS), S. 21 f.

Substanzbezogene Komorbiditäten in ambulanten Einrichtungen

Substanzbezogene Komorbiditäten in stationären Einrichtungen




